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Motto:
„Cine bea cu măsură trăiește  

cu plăcere.”

Se zice că-n Apuseni, pe un vârf de deal 
unde pălinca curge ca izvorul și vorba bună 
se-ntinde ca bruma dimineața, un moș 
înțelept a rostit vorba asta simplă, dar plină 
de miez: „Cine bea cu măsură trăiește cu 
plăcere.” N-o fi avut el diplome, dar avea o 
sticlă veche, păstrată pentru musafiri buni, 
și-un zâmbet de om care-a înțeles viața.

Ei bine, această carte e pentru: cei care 
știu că pălinca adevărată nu se toarnă, se 
respectă, cei care nu beau ca să uite, ci ca să-și 
amintească de ce merită să râzi, cei care încing 
grătare, nu spirite, și cei care n-au nevoie de 
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motiv să bea o pălincă, dar inventează câte 
unul cu fiecare seară de vineri.

O închin, cu drag și zâmbet, tuturor celor 
care știu să trăiască frumos, nu grăbit, celor 
care cred în povești spuse lângă foc, cu un 
păhărel în mână și celor care știu că, între 
două pălinci, poate fi loc de o vorbă bună, o 
glumă sinceră și-un plan de viață mai vesel.

Asta nu e doar o carte. E o horincă literară. 
Și da, merge citită… cu măsură.

Pentru toți românii care știu să dea noroc 
cu inimă curată. Pentru cei care simt în 
pălinca bătrânească nu doar o băutură, ci 
o poezie distilată din suflet de prune, din 
sărbători, glume și obiceiuri vechi. Pentru 
bărbații care-și scot pălăria când toarnă un 
pahar și pentru femeile care zâmbesc șiret 
când zic: „Ia bea, dragule, să-ți fie cu folos!”. 
Pentru bunicii care au ținut sticla de pălincă 
ascunsă după sobă, doar pentru oaspeți de 
seamă. Pentru părinții care au învățat că un 
păhărel se dă cu respect, nu cu grabă. Pentru 
copiii care cresc cu povești despre prune 
coapte, cazane aburinde și clinchet de pahare 
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la poalele munților. Și pentru toți prietenii 
din lume care au gustat o dată din pălinca 
noastră și au zis: „Asta-i altceva!”.

Cu drag, cu umor, cu suflet românesc.

Vasile Basil
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Prefață

Dragă cititorule,
Dacă ai ajuns aici, deja ești unul dintre ai 

noștri, un om care nu se ferește de tradiții, 
care zâmbește când aude clinchetul unui 
păhărel și care știe că viața se gustă cel mai 
bine cu măsură… și cu voie bună.

Așa cum am menționat deja, cartea aceasta 
s-a născut ca un soi de horincă literară: din 
fructe coapte de povești, din focul amintirilor 
și din distilarea sinceră a unor gânduri pe 
care le porți și tu, poate, în buzunarul inimii.

Am vrut să pun pe hârtie nu doar istoria 
unei băuturi, ci și starea de spirit care vine 
cu ea: liniștea unei seri de iarnă, veselia unei 
întâlniri cu prietenii, gustul de acasă dintr-un 
pahar mic, dar fermecat.
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Pălinca n-a fost niciodată doar despre 
alcool. A fost despre oameni, despre cum știu 
ei să stea, să povestească, să cânte, să se uite 
unul în ochii altuia și să spună „Hai noroc!” 
cu tot sufletul.

Veți regăsi în paginile următoare nu 
doar informații și povești, ci și o invitație 
la autenticitate, la bucuria simplă de a fi 
român, cu toate toanele și talentele noastre, 
cu glume bune și doruri lungi.

Nu vei găsi aici doar rețete de pălincă, ci 
și rețete de viață. Povești spuse la gura sobei, 
zicători ce-au trecut din tată-n fiu, glume care 
nu se demodează și întâmplări ce par scrise 
de un bun Dumnezeu cu simțul umorului.

De asemenea vei găsi un pic de istorie, 
un strop de știință, dar mai ales multă inimă 
românească. Căci pălinca, dragă prietene, e 
mai mult decât o băutură: e un liant între 
oameni, o scânteie care aprinde amintiri și o 
punte care te duce înapoi acasă, chiar și dacă 
ești la mii de kilometri depărtare.
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Așa că ia-ți un moment de răgaz, umple-ți 
sufletul cu voie bună și lasă cartea asta să-ți 
toarne în pahar povești adevărate.

Și nu uita: un păhărel se bea cu măsură… 
dar cartea asta citește-o fără restricții!

Dacă ții în mâini această carte, înseamnă 
că ești deja într-o poveste. Una cu miros 
de prune coapte, clinchet de pahare mici 
și râsete care se rostogolesc pe uliță ca niște 
nuci uscate. Nu ți-ai cumpărat o carte despre 
pălincă, ci ai luat acasă o bucată din sufletul 
Ardealului, pusă-n litere și condimentată cu 
un strop de umor.

Când eram copil, aveam o misiune sfântă: 
să am grijă de focul de sub cazan, să nu se 
stingă. Stăteam acolo, cu ochii cât cepele, 
ca un paznic al unei comori lichide, iar 
când bunicul ridica capacul și se răspândea 
mirosul de prune fierte, era ca și cum tot 
satul se aduna în jurul nostru. Acolo am 
învățat ce înseamnă răbdarea, tradiția și 
bucuria simplă.
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N-am scris rândurile astea cu pretenția 
de-a fi vreun tratat științific. Nu-s doctor 
în spirtoase, ci doar un ardelean cu simțul 
măsurii și cu inima plină de amintiri. Am 
vrut doar să prind între coperți acea senzație 
când, după o zi lungă, ridici păhărelul, te uiți 
spre cer și zici: No, asta-i viata care-mi place 
mă, nu-i deloc rea!”

Sunt români plecați prin lume care cară 
sticle de pălincă în valize mai cu grijă decât 
laptopurile. Sunt bătrâni care îți spun, cu 
ochii umezi: „Pălinca asta o făcea tata, numa’ 
din prune de pe deal.” Sunt tineri care 
descoperă în păhărel nu doar gustul tare, ci o 
legătură cu rădăcinile.

Și poate și tu, cititorule, ai o amintire cu 
un pahar de pălincă: la o nuntă în sat, la o 
seară între prieteni sau, de ce nu, într-un 
apartament de oraș, unde gustul ei a făcut 
lumea mai mare și mai caldă.

Această carte e pentru toți. Pentru cei care 
știu că măsura e cheia bucuriei. Pentru cei 
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care vor să râdă, să-și amintească, să simtă 
că-s parte dintr-o tradiție care nu se uită ușor.

Așa că trage-ți un scaun aproape, pune-ți 
pălinca la îndemână și hai să povestim! Că-n 
Ardeal, nicio carte nu se citește pe stomacul 
gol.

Cu dragul meu din suflet  
și cu voie numa’ de-a bună,  

al vostru, Vasile Basil
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